
令和 8年度             9月献立表             十日市場保育園 

 

 

  

 

 日にち 主食 献立名 主な材料 
10 時の 
おやつ 

3 時の 
おやつ 

1 日の 
栄養価 

1 日(火) ごはん 
鶏のﾚﾓﾝ煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 

中華ｽｰﾌﾟ みかん缶 

鶏もも肉、レモン、ブロッコリー、人参 
かつお節、豆腐、長ねぎ、もやし、えのき 
ヨーグルト、バナナ 

せんべい 

麦茶 

☆ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

麦茶 

㌍ 507 塩 1.0 

た 17.8 脂 14.7 

2 日(水) ごはん 
スタミナ納豆 わかめサラダ 

油揚げの味噌汁 オレンジ 

鶏ひき肉、納豆、小ねぎ、玉ねぎ、人参 
わかめ、きゅうり、ｺｰﾝ、油揚げ、長ねぎ
しめじ、小松菜、ﾊﾟｲ皮、さつまいも 
黒ごま 

ウエハース 

麦茶 

☆おいもパイ 

牛乳 

㌍ 597 塩 1.5 

た 20.2 脂 16.7 

3 日(木) ごはん 
鮭の西京焼き えのきの澄まし汁 

ほうれん草のごま和え バナナ 

鮭、ほうれん草、人参、ごま、えのき 
玉ねぎ、小ねぎ、もやし せんべい 

麦茶 

アイス 

麦茶 

㌍ 409 塩 1.2 

た 19.4 脂 9.7 

4 日(金) 
具沢山 

雑炊 

☆防災ランチ☆ 

ひじきサラダ みかん缶 

ツナ、切干大根、人参、大豆、ごま 
ひじき、きゅうり、コーン 缶入りﾋﾞｽｹｯﾄ 

水 

袋菓子 
水 

㌍ 368 塩 1.3 

た 11.7 脂 5.3 

7 日(月) 
きのこ

うどん 

きんぴらごぼう 

バナナ 

うどん、鶏もも肉、長ねぎ、人参、えのき 
しいたけ、豚肉、ごぼう、青のり、しらす 
ごま、かつお節                                                                                                   

ウエハース 

麦茶 

☆ｶﾙｼｳﾑおにぎり 

麦茶 

㌍ 526 塩 1.6 

た 17.8 脂 9.1 

8 日(火) ごはん 
グリルチキン パスタサラダ 

カレースープ みかん缶 

鶏もも肉、スパゲティ、きゅうり、ハム 
コーン、キャベツ、人参、玉ねぎ、しめじ 

大根、じゃがいも 
せんべい 

麦茶 

☆いももち 
牛乳 

㌍ 548 塩 1.2 

た 19.4 脂 19.2 

9 日(水) ごはん 
ポークチャップ チーズサラダ 

チンゲン菜のスープ パイン缶 

豚小間肉、玉ねぎ、しめじ、ｷｬﾍﾞﾂ 
ﾁｰｽﾞ、きゅうり、ﾁﾝｹﾞﾝ菜、人参、ｺｰﾝ 
長ねぎ、もやし、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 

せんべい 

麦茶 

☆クッキー 

牛乳 

㌍ 590 塩 1.3 

た 18.9 脂 19.6 

10 日(木) ごはん 
さんまフライ 五色和え 

けんちん汁 オレンジ 

さんま、小松菜、しめじ、もやし、コーン 
人参、かつお節、豆腐、大根、ごぼう 

油揚げ 
ウエハース 

麦茶 

バウムクーヘン 

牛乳 

㌍ 650 塩 1.5 

た 23.1 脂 19.1 

11 日(金) ごはん 
厚揚げのそぼろ煮 春雨サラダ 

白菜の味噌汁 バナナ 

豚ひき肉、厚揚げ、人参、玉ねぎ、春雨 
きゅうり、ハム、白菜、えのき、わかめ せんべい 

麦茶 

アイス 

麦茶 

㌍ 407 塩 1.2 

た 13.9 脂 11.7 

14 日(月) ごはん 
ひき肉カレー 

ささみサラダ バナナ 

豚ひき肉、なす、玉ねぎ、人参、しめじ 
じゃがいも、ささみ、レタス、きゅうり 

コーン 
ウエハース 

麦茶 

袋菓子 

牛乳 

㌍ 560 塩 1.2 

た 18.8 脂 15.2 

15 日(火) ごはん 
のり塩からあげ 納豆サラダ 

キャベツスープ オレンジ 

鶏もも肉、青のり、小松菜、納豆、人参 
もやし、玉ねぎ、キャベツ、えのき 
じゃがいも 

せんべい 

麦茶 

ｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ 

牛乳 

㌍ 570 塩 1.2 

た 22.3 脂 17.5 

16 日(水) ごはん 
韓国風炒め カレージャーマン 

ワンタンスープ みかん缶 

豚肉、玉ねぎ、人参、ニラ、じゃがいも 
ウインナー、豚ひき肉、しいたけ、長ねぎ 

ワンタンの皮、みかん缶 
せんべい 

麦茶 

☆ぶどうゼリー 

麦茶 

㌍ 506 塩 0.9 

た 13.0 脂 10.6 

17 日(木) ごはん 
まぐろのねぎ味噌焼き バナナ 

そぼろ和え 麩の澄まし汁 

まぐろ、長ねぎ、鶏ひき肉、小松菜、人参 
麩、玉ねぎ、小ねぎ、しいたけ 
ホットケーキミックス、メープルシロップ 

ウエハース 

麦茶 

☆ﾒｰﾌﾟﾙ蒸しﾊﾟﾝ 

牛乳 

㌍ 535 塩 1.2 

た 20.4 脂 14.0 

18 日(金) ごはん 
肉じゃが マカロニサラダ 

なめこの味噌汁 オレンジ 

豚小間肉、じゃがいも、玉ねぎ、人参 
しらたき、マカロニ、きゅうり、ハム 

なめこ、豆腐、わかめ、長ねぎ 
せんべい 

麦茶 

ドーナツ 

牛乳 

㌍ 599 塩 1.5 

た 18.9 脂 18.6 

24 日(木) ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 
ツナグラタン ベーコンサラダ 

ポテトスープ パイン缶 

ツナ、玉ねぎ、ブロッコリー、チーズ 
マカロニ、レタス、ベーコン、きゅうり 
じゃがいも、コーン、えのき、人参 

ほうとう、ごま 

ウエハース 

麦茶 

☆ほうとうかりんとう 

牛乳 

㌍ 487 塩 1.9 

た 17.0 脂 15.6 

25 日(金) 
炊き込み 

ご飯 

☆お月見ﾗﾝﾁ☆ お月見つくね 梨 

ちくわｻﾗﾀﾞ さつまいもの味噌汁  

鶏ひき肉、豆腐、玉ねぎ、ﾁｰｽﾞ、白菜 
人参、ちくわ、かつお節、さつまいも 

油揚げ、しめじ、長ねぎ 
せんべい 

麦茶 

☆みたらし団子 

麦茶 

㌍ 498 塩 1.9 

た 16.8 脂 10.5 

28 日(月) ごはん 
ハヤシライス 

大根サラダ バナナ 

豚小間肉、玉ねぎ、人参、しめじ、コーン 
じゃがいも、大根、きゅうり、カニカマ 
食パン、はちみつ、きな粉 

ウエハース 

麦茶 

☆きな粉ﾄｰｽﾄ 

牛乳 

㌍ 574 塩 1.6 

た 19.1 脂 13.2 

29 日(火) ごはん 
麻婆厚揚げ 水菜のナムル 

春雨スープ みかん缶 

豚ひき肉、厚揚げ、人参、えのき、長ねぎ 
水菜、きゅうり、塩昆布、ツナ、ごま 

春雨、玉ねぎ、わかめ、もやし、牛乳 
せんべい 

麦茶 

☆フルーチェ 

麦茶 

㌍ 438 塩 1.2 

た 13.4 脂 11.1 

30 日(水) 
わかめ 

ごはん 

♬お誕生日ﾗﾝﾁ♬ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ｵﾚﾝｼﾞ 

人参しりしり ほうれん草の澄まし汁 

鶏ひき肉、豆腐、人参 ﾂﾅ、えのき 
玉ねぎ、長ねぎ、ほうれん草、もやし 
ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、ﾊﾞﾅﾅ、みかん缶、りんご 

生ｸﾘｰﾑ 

せんべい 

麦茶 

☆パフェ 

牛乳 

㌍ 572 塩 1.3  

た 21.5 脂 17.2 

 

☆ 献立表の栄養価は、３歳以上児対象です。未満児はこの約８割となります。献立は変更になる場合があります。 

☆ 離乳期 11 ヶ月以降のお子さんはこちらの献立を基に月齢に応じた食材で提供いたします。 

         ※３時のおやつの☆マークは手作りおやつです！ 


